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Certified Hotstone Therapist

Modulaire opleiding Hotstone massage



Certified Hotstone Therapist®

Wil jij ook één van de meest gewilde therapeuten in de
massage- en wellnessbranche van dit moment worden?
Word Certified Hotstone Therapist®. Onze opleidingen
zorgen ervoor dat je jouw praktijk of carriere een extra
impuls kunt geven!

“Een mix van theorie en praktijk

met het accent op doen”

Modulaire opleiding Hotstone massage

Tijdens onze modulaire opleiding Certified Hotstone
Therapist® staat het geven van een professionele hotstone
massage centraal. De opleiding is een mix van theorie en
praktijk, met het accent op doen! In onderstaand overzicht
kun je zien welke kennisgebieden binnen welke module
behandeld worden:
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Structuur modulaire opleiding Certified Hotstone Therapist®

Certified Hotstone Therapist® STAR-1

Na de basisopleiding STAR-1 ga je zelf met de materie aan
de slag en doe je praktijkervaring op. Je bent snel in staat
volledig zelfstandig een professionele hotstone massage
van 1% uur te verzorgen. Na ongeveer 4-6 maanden doe je
een assessment (dit is een schriftelijk examen wat bestaat
uit 40 meerkeuzevragen). Als je daarvoor slaagt ben je
officieel Certified Hotstone Therapist® STAR-1.

Hotstone massage voor gevorderden

Na het behalen van het STAR-1 certificaat kun je ervoor
kiezen de vervolgopleiding STAR-2 en MASTER te volgen.
TijJdens deze vervolgopleidingen worden hogere eisen
gesteld aan je vaardigheden, materiekennis en techniek.
Hierdoor kun je meer uit jouw potentieel halen als
therapeut, wat natuurlijk direct merkbaar is voor je klanten!

Het Certified Hotstone Therapist®
opleidingstraject erkent niet alleen de
therapeuten die aan de voorwaarden
van de basisopleiding en Assessment
(STAR-1) hebben voldaan. Het
onderscheidt ook diegenen die ervoor
gekozen hebben een hoger niveau
van opleiding te bereiken.

Voordelen vervolgopleidingen

» Onderhouden en vergroten van de therapeutische
kennis en massagetechnieken.

» Volgen van de laatste ontwikkelingen.

» Verbeteren van de klanttevredenheid en retentie.

» Aanmoedigen therapeuten om te groeien en het
beste uit zichzelf te halen.

Wil jij ook een gevorderd Hotstone Therapist® worden?
Informeer vrijblijvend naar hoe je kunt toewerken naar het
behalen van de elite certificaten STAR-2 en MASTER.

“Onze opleidingen ondersteunen je

persoonlijke ontwikkeling”

Hoge en constante kwaliteit

Van der Linden, Body & mind Wellness stelt hoge eisen aan
haar opleidingen. Door onderstaande aandachtsgebieden
ben je verzekerd van een hoge en constante kwaliteit:

Y4 Ervaren docenten

Onze trainers en consultants hebben jarenlange ervaring.
Zowel op didactisch gebied, als op het daadwerkelijk
toepassen van de cursusonderwerpen in de praktijk. Ons
team wordt constant bijgeschoold om op de hoogte te
blijven van de laatste ontwikkelingen.

v Unieke kennisgarantie

Uiteraard is de doelstelling van Van der Linden, Body &
mind Wellness dat je profijt hebt van de opleiding. Mocht
het achteraf toch zo zijn dat de opleiding niet voldeed aan je
verwachtingen, en dit is de verantwoordelijkheid van Van
der Linden, Body & mind Wellness (zie kennisgarantie
voorwaarden), dan mag je de opleiding nogmaals kosteloos
volgen totdat je het gewenste resultaat hebt bereikt!

“Unieke kennisgarantie als

kwaliteitswaarborg”

4 Hoogwaardig studiemateriaal

Van der Linden, Body & mind Wellness maakt gebruik van
hoogwaardig studiemateriaal. Het lesmateriaal is zo
ingericht dat cursisten zich eventueel via zelfstudie kunnen
voorbereiden op het assessment en het later als
naslagwerk kunnen gebruiken. Alle opleidingen worden in
eigen beheer ontwikkeld en kenmerken zich door:

» Aansluiting op de opleidingen sportmassage,
schoonheidsspecialiste & -verzorging.
Pragmatische benadering van de leerstof.
Praktijkoefeningen en handige tips.
Schitterende kleurenfoto’s en gedetailleerde
illustraties.
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“Een professionele hotstone

massage in vertrouwde handen”

Opleiding
Certified Hotstone Therapist®

Aantal deelnemers
Aan de opleiding nemen minimaal 6 en maximaal 12
personen deel.

Duur

De gemiddelde doorlooptijd per module bedraagt 5
maanden. De opleiding bestaat uit 2 dagdelen en een
schriftelijk assessment. Bij de MASTER-module wordt
er aanvullend een praktijkexamen afgenomen.

Vooropleiding

Een vooropleiding met betrekking tot massage (bijv.
sportmassage, sporttherapeut, massagetherapeut,
schoonheidsspecialist, schoonheidsverzorging) is
vereist voor het kunnen deelnemen aan de opleiding.

Kosten per module
€ 210,- per persoon inclusief cursusboek en gebruik
van materialen.

Cursusdatum & locatie
Kijk op onze internetsite www.hotstone-cursus.nl voor
het actuele overzicht van cursusdata en de locatie.

Informatie

Voor meer informatie kun je geheel vrijblijvend contact
opnemen middels telefoonnummer 078 617 8029 of
mailen naar info@hotstone-cursus.nl



